
 
Position de l’ADC sur

L’allaitement et 
la carie de la petite enfance

 
 
 

L'information donnée ici a été produite par l'Association dentaire canadienne à l'intention des dentistes membres de 
l'ADC. Elle ne devrait pas remplacer la consultation d'un dentiste ou d'un médecin. Si vous avez des questions au 
sujet de cet énoncé de position, veuillez communiquer avec votre dentiste ou l'Association dentaire canadienne. 

L’Association dentaire canadienne est favorable à l’allaitement puisque le lait maternel offre des 
avantages nutritionnels aux nourrissons et constitue une bonne mesure de santé préventive. 
 
En l’absence de bonnes habitudes d’hygiène buccale, l’allaitement est l’un des nombreux 
facteurs de risque qui peuvent contribuer à l’apparition de caries. Ainsi, il est essentiel de 
nettoyer la bouche ou de brosser les dents des poupons tous les jours, y compris ceux qui sont 
allaités. 
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