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Lettres au rédacteur en chef  
Globe and Mail  
letters@globeandmail.ca  
 
Objet : L’anxiété dentaire et les ravages de la «meth» sur la bouche 
 
Cher rédacteur en chef,  
 
Au nom des dentistes du Canada, j’aimerais féliciter le Globe and Mail et le rédacteur Jill Mahoney pour 
éduquer les lecteurs sur deux questions dentaires très différentes, à savoir l’anxiété dentaire et les ravages 
de la «meth» sur la bouche, grâce à la publication des articles intitulés «The Biting Grip of Crystal Meth» 
et «A Woman may Fear, but a Man may Faint» dans l’édition d’aujourd’hui du Globe and Mail. 
  
À première vue, il semblerait que ces deux questions ne soient pas reliées. Or, comme il devient de plus 
en plus clair qu’une corrélation existe entre une bonne santé buccodentaire et une bonne santé en général, 
les problèmes associés à une mauvaise santé buccodentaire chronique – comme l’abus de drogues et la 
crainte du dentiste – sont reconnus pour leur importance. L’Association dentaire canadienne définit la 
santé buccodentaire comme suit : 
 

État des tissus et des structures associés à l'appareil buccodentaire d'une personne qui 
contribue à son bien-être physique, mental et social et qui améliore sa qualité de vie, en 
lui permettant de s'exprimer, de s'alimenter et de socialiser sans douleur, malaise ou gêne. 
 

De là, on peut en conclure naturellement que ceux qui souffrent d’une mauvaise santé buccodentaire ne 
peuvent réaliser leur plein potentiel. Plusieurs éléments peuvent empêcher un individu, ou un groupe de la 
société, d’accéder aux soins dentaires – que ce soit la peur ou la position géographique, les finances ou 
l’abus de drogues. L’Association dentaire canadienne travaille avec de nombreux partenaires – dont les 
associations dentaires provinciales, les gouvernements, le public, les assureurs et d’autres groupes 
médicaux et dentaires – pour veiller au maintien des normes les plus élevées dans la profession et à 
l’accessibilité aux soins dentaires pour tous les Canadiens. Jusqu’à très récemment, il a été parfois 
difficile de faire valoir l’importance de la santé buccodentaire. Toutefois, des articles instructifs comme 
ceux-là nous en facilite beaucoup la tâche.  
 
Je vous prie de croire en mes sentiments distingués. 
 
 
 
 
Jack Cottrell, B.Sc., D.D.S.  
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