
 

 Le 20 octobre 2005 
 
Monsieur Steven Frank
Rédacteur de nouvelles
Time Magazine Canada 
steven_frank@timeinc.com 
 
 
Monsieur Frank, 
 
 
Objet :  Article "Not in My Water Supply"
 
Je vous écris au nom des dentistes canadiens, en réponse à l'article "Not in My Water Supply" qui 
paraît dans le présent numéro de Time Magazine. Je crains que le ton de cet article ne crée une impression 
négative générale au sujet de la fluoruration de l'eau.
 
Or des associations dentaires du monde entier, de même que l'Organisation mondiale de la Santé (OMS), 
continuent d'appuyer la fluoruration de l'eau comme l'un des moyens les plus efficaces et les plus rentables 
de réduire la carie dentaire. Il est faux de présumer que la carie dentaire est chose du passé. Bien au contraire. 
De récentes statistiques révèlent en effet que le taux de carie dentaire est en hausse dans certaines régions, 
et plus particulièrement chez les enfants. 
 
Certes, il serait tout aussi faux de prétendre que la fluoruration de l'eau résout tous les problèmes. En effet, 
une bonne hygiène dentaire, un régime alimentaire sain et des visites régulières chez le dentiste sont aussi 
importants pour faire échec à la carie. Cependant, la fluoruration assure un niveau de protection supplémentaire 
à l'ensemble de la population et procure un filet de sécurité aux personnes pour qui les visites chez le dentiste, 
ou l'achat d'une brosse à dents ou de dentifrice, sont relativement rares.
 
Je vous prie d'agréer, Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués.  
Très cordialement, 

 

 
 
Jack Cottrell, B.Sc., D.D.S. 
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