LES APPARENCES SONT
PARFOIS TROMPEUSES.

Et ce que vous ignorez peut vous nuire.
Testez vos connaissances en matiére de santé buccodentaire :

VRAI OU FAUX

1 Votre santé buccodentaire peut influer sur votre santé 7 La santé buccodentaire a peu d'effet sur la qualité
en général et votre bien-étre. du sommeil des enfants d'dge préscolaire.
(1 Vrais [ Faux 1 Vrais O Faux
2 Les maladies des gencives (maladies parodontales) 8 Le mal de dent est la douleur qui nuit le plus
sont des infections chroniques causées le plus souvent fréquemment a la vie quotidienne des Canadiens.
par I'accumulation de plague dentaire. O Vrais [ Faux
A Vrais [ Faux 9 La mauvaise santé buccodentaire nuit au bien-étre
3 Les consommateurs de tabac sont plus susceptibles de psychologique et social d'un Canadien sur 12.
souffrir de maladies des gencives que les non-fumeurs. O Vrais [ Faux
[ Vrais d Faux 10 Prés de la moitié des Canadiens souffriront de maladies

des gencives a un moment donné de leur vie.

4 Les femmes souffrant de maladies des gencives sont )
¢ 1 Vrais [ Faux

deux fois plus a risque d'accoucher prématurement

d'un bébé de faible poids. 11 De bonnes habitudes d’hygiéne buccodentaire

OViais 'O Faiix peuvent aider & combattre les maladies des gencives.
5 Il n'existe aucun lien entre la santé buccodentaire et [ Vrais 1 Faux

les maladies cardiovasculaires. 12 La mauvaise haleine persistante peut signaler

OViais 'O Faiix une maladie des gencives.

6 La carie dentaire, maladie causée par une infection [ Vrais 1 Faux

bactérienne, est une des affections les plus communes chez
les enfants, touchant plus de la moitié des jeunes de 5a 17 ans.

J Vrais [ Faux
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